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Eisen

Ilhr Testergebnis

Ihr Ferritin-Wert im Kapillarblut betragt

1 20 120 ng/ml

Teilweise wird die Ferritin-Konzentration ebenfalls in den

0 Einheiten ug/l angegeben. Die Umrechnungist 1 ng/ml =1

@
ug/I
Ihre Eisenversorgung ist im optimalen Bereich. Sie sollten
versuchen, lhren Ferritin-Spiegel dauerhaft in diesem
Bereich zu halten.

@ < 20ng/ml niedrige Ferritinwerte, @ 20- 400 ng/ml ausreichende @ ab 400 ng/ml erhdhte Ferritinwerte,
langfristiger Eisenmangel maglich Eisenreserve langfristige Uberladung der

Eisenspeicher

Ferritin-Spiegel optimieren

Um diesen Spiegel zu halten, empfiehlt es sich, auch zukunftig auf eine Ihrer Situation
und Ihrem individuellen Bedarf angepasste Eisenzufuhr zu achten.

Informationen dazu finden Sie in unserem Gesundheitsartikel.

Haben Sie Fragen?

\ereinbaren Sie noch heute Ihr personliches, kostenfreies
Gesundheitscoaching mit einem/r unserer
Ernahrungswissenschaftler/innen.



https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/eisenmangel#h2-4
https://www.cerascreen.de/pages/telefoncoaching?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=Telefoncoaching

Haufig gestellte Fragen

Wofur benctigt der Korper Eisen? A

Eisen ist unter anderem fur die Blutbildung und den Sauerstofftransport zu den Zellen
des Korpers notwendig. Dartiber hinaus ist es wichtig flir das Immunsystem und den
Energiestoffwechsel.

Wie viel Eisen benctigt der Korper? A

Die empfohlene Tageszufuhr an Eisen betragt It. der DGE 10 mg flir Manner. Frauen
haben aufgrund der Menstruation einen erhohten Bedarf und sollten deshalb 15 mg
zufuhren.

Wann ist der Eisenbedarf erhoht? A

Grundsatzlich konnen Eisenmangelsituationen bei jedem Menschen in jedem Alter
auftreten, wenn eine unzureichende Zufuhr, eine Resorptionsstorung oder eine Blutung
vorliegt. Risikogruppen fir einen Mangel sind: Frauen, Schwangere, Stillende, Senioren,
Neugeborene und Kinder, Vegetarier und Veganer sowie Sportler.

Ist zu viel Eisen schadlich fur meinen Korper? A

Da der Karper keine Regulationsmechanismen besitzt, um uberschussiges Eisen
abzubauen und auszuschwemmen, kann es zur sogenannten Eisentiberladung kommen.
Diese fuhrt zu einer Schadigung der Leber, Bauchspeicheldrise und des Herzmuskels
und ist ohne arztliche Behandlung lebensbedrohlich. Von einer Eisenzufuhr in
Selbsttherapie und ohne entsprechende Laboruntersuchung ist deshalb abzuraten.

Was sind die Symptome eines Eisenmangels? A

Frihsymptome sind Haarausfall, brichige Nagel sowie eingerissene Mundwinkel. Spater
kommen Symptome wie Mudigkeit, Blasse, Kopfschmerzen, Schwachegefihl und
Atemnot hinzu. Halt der Eisenmangel langer an, fihrt er zu einer sogenannten
Eisenmangelanamie. Hierbei sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen und das weitere
\Jorgehen besprechen.


https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/eisenmangel?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ4#eisen-und-eisenmangel
https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/eisenmangel?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ2#h2-2
https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/eisenmangel?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ4#h2-2
https://www.cerascreen.de/blogs/gesundheitsportal/eisenmangel?utm_source=DE-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ6#h2-6

Die restlichen Seiten sehen Sie im
Ergebnisbericht |hres personlichen Tests



